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ZAJEC gr. VI

Temat: Jaki jest wplyw palenia papierosow na organizm czlowieka?

CEL GLOWNY:
Wyksztatcenie postaw zobowigzujacych si¢ do nie palenia 1 ponoszenia
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie.

CELE OPERACYJNE:

zapoznanie z podstawowymi informacjami na temat sktadnikow dymu
tytoniowego,

zwrocenie szczegdlne] uwagi na wzrost szkodliwosci palenia wraz

z obnizaniem si¢ wieku inicjacji nikotynowej,

uwrazliwienie dzieci na negatywne skutki dla zdrowia 1 ogolnego
samopoczucia wynikajace z tzw. biernego palenia,

okreslenie szkodliwosci dziatania sktadnikow dymu tytoniowego na uktad
krwiono$ny, pokarmowy, oddechowy 1 nerwowy,

podkreslenie wplywu sktadnikéw dymu tytoniowego na zmniejszenia
odpornosci organizmu,

analizowanie skutkow wplywu palenia papierosOw na organizm
cztowieka.

KOMPETENCJE WYCHOWANKA:

zna zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z biernego palenia,
unika sytuacji w ktérych narazony jest na wdychanie dymu
papierosowego,

e jest Swiadom negatywnych skutkéw palenia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

wyklad,
dyskusja kontrolowana,
praca indywidualna.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

I plansza z wypisanymi sktadnikami dymu tytoniowego,

Il plansza ,,Wptyw palenia papierosOw na organizm cziowieka”,
rysunek pt. ,,To jest Twoje ciato”,

kredki, mazaki.



CZAS TRWANIA ZAJEC: 45 minut
Prowadzgcy: Ireneusz Juralewicz.
1los¢é wychowankow: 6

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wychowawca wita dzieci.

2. Nastepnie wprowadza w problematyke profilaktyki uzaleznien, stara si¢
rozbudzi¢ zainteresowanie ucznidw tematem zajec.

Profilaktyka uzaleznien - jest dzialalnos$cig zapobiegawcza obejmujacy catg
game¢ roznorodnych, zdrowotnych 1 spotecznych zagrozen zwigzanych z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych. Nie chodzi w niej o dzialania zwigzane
z uzaleznieniem, lecz o dzialania skierowane na unikanie szkod spotecznych 1
zdrowotnych.

Rozroznia sie dwa rodzaje uzaleznienia od nikotyny:

UZALEZNIENIE FIZYCZNE (zaleznoé¢ fizyczna)- jest to zaawansowana
faza uzaleznienia, w ktorym organizm przystosowat si¢ do codziennej porcji
nikotyny i wkomponowat go we wlasne przemiany metaboliczne. W tym stanie
pojawia si¢ konieczno$¢ palenia papieroséw w celu uniknigcia objawow
glodowych.

UZALEZNIENIE PSYCHICZNE - jest to wczesna faza uzaleznienia, W
ktorej siega si¢ po narkotyk poniewaz zaspakaja on pewne potrzeby psychiczne.
Charakteryzuje si¢ ono przymusem si¢gnigcia po narkotyk w celu uniknigcia
niepokoju lub ztego samopoczucia.

ZESPOL ABSTYNENCYJNY (zespot odstawienia) — potocznie gtod; jest to
stan pojawiajacy si¢ w wyniku przerwania palenia papierosOw przez osobe
fizycznie od nich uzalezniong. Charakteryzuje si¢ wystepowaniem
nieprzyjemnych objawow, tj.: bole migséni, rozbicie psychiczne, rozdraznienie
powodujace niekiedy agresj¢. Manifestacja somatyczna zespotu odstawienia
trwa zwykle od Kkilku dni do kilku tygodni (do3).

Palenie papierosow to natdg uzalezniajacy na kilku poziomach:

CHEMICZNYM - od nikotyny,
NAWYKOWYM - zajecie ragk podczas palenia,
EMOCJONALNYM - zapalenie papierosa to rodzaj ,,podpérki” emocjonalne;.

DLATEGO TAK TRUDNO ODZWYCZAIC SIE OD
PALENIA.



3.Prowadzacy dzieli wychowankéw na dwie grupy. Kazde dziecko z grupy
czyta po jednej nazwie z szesciu uktadow ludzkiego ciala, podaje nazwe
organ6éw, narzagdow wchodzacych w sktad poszczegolnego uktadu wymieniajac

podstawowa funkcje uktadu. (zalacznik nr 1).

Cwiczenie sygnaly z mojego ciala.

4. Dzieci wykonujg ¢wiczenie pt. ,,Czuje ciato”. Prowadzacy prosi, aby dzieci
usiadly wygodnie 1 na chwilg si¢ odprezyly. Moga zamkna¢ oczy. Kazde z nich
skupia swoja uwage na sygnatach dochodzacych ze swego ciala (np. bicie serca,
burczenie w brzuchu, rytm oddechu, swedzenie). Po krotkim czasie proponuje,
by dzieci kolejno wymienily swoje odczucia, ustalajac wspolnie, ktory z
uktadow ciata zwigzany jest z tym odczuciem (np. bicie serca — uktad krazenia).

5. Wychowawca prezentuje uczniom budowe uktadu oddechowego

(zalqcznik nr 2), omawia wedrowke wdychanego powietrza do naszego
wnetrza, wskazuje na doskonate funkcjonowanie ludzkiego organizmu oraz na
jego potrzeby, w tym przede wszystkim konieczno$¢ zapewnienia
odpowiedniego pozywienia I Czystego powietrza.

6. Prowadzacy omawia dziatanie poszczegélnych skladnikow znajdujacych

si¢ w dymie tytoniowym, przedstawiajac plansze (zalqcznik nr 3), na
ktorej wypisane sa te skladniki oraz dokonujac szczegdtowej analizy ich
oddzialywania na powstawanie groznych choréb, spadek odpornosci organizmu
oraz  wytworzenie si¢ uzaleznienia. Omawiajac wplyw poszczegolnych
sktadnikéw, zwraca szczeg6lng uwage na zagrozenia dla zdrowia wynikajace
z tzw. ,,biernego palenia”.

7. Wychowawca zawiesza na tablicy planszg pt. ,, Wphw palenia papierosow na

organizm” (zalgcznik nr 4). Wybrani wychowankowie odczytuja zawarte
na planszy informacje, wskazujac na zagrozenia i niebezpieczenstwa w
odniesieniu  do uktadu krwionosnego, pokarmowego, oddechowego i
nerwowego.



8. Uczniowie indywidualnie koloruja rysunek pt. ,,Wphw sktadnikow dymu

tytoniowego na organizm czlowieka” ( Zalqcznik nr 5), wyszczegdlniajac
kazda

z tych czg$ci organizmu, na ktérg negatywnie wptywaja sktadniki dymu
tytoniowego.

9. Wychowawca podsumowuje zagrozenia wynikajace z palenia papierosow.

Uklad krwionosny:

zwiekszone ryzyko choroby wiencowej serca,
niebezpieczenstwo zawahu,

przerost i rozszerzenie serca,

zakrzepowe zapalenie tetnic 1 zyl,
zmniejszanie si¢ ilo$ci czerwonych krwinek.

AN NI NI NN

Uklad pokarmowy:
préchnica zebow,
krwawienie dzigset,
biegunki i skurcze jelit,
wrzody zotadka 1 jelit,
nowotwory zotadka,
marskos¢ watroby.

DN N NI NN

Uklad oddechowy:
v" rozedma phuc,
v’ czeste katary, anginy i grypy,
v’ zwiekszona podatnos$¢ na gruzlice.

Uklad nerwowy:

trudno$¢ w skupieniu uwagi,

zwigkszenie liczby pomytek,

szybkie odczuwanie zmeczenia 1 znuzenia,
nadpobudliwos$¢ nerwowa,

ostabienie narzgdow zmystow: czucia, wechu, smaku.

AN N NN

10. Ewaluacja zaj¢¢.

Opracowal: I. Juralewicz



Zalgcznik nr 1-Material uzupetniajgcy do wykorzystania na zajeciach.

UKLADY

NARZADOW

NAZWA ELEMENTY FUNKCJE
UKEADU

Szkieletowy Kosci, chrzgstki, Podtrzymuje
wiezadta i usztywnia cialo,
ochrania narzqdy

wewnetrine

Miesniowy Miesnie szkieletowe, \UmoZliwia
trzustka), odzywczych

migsnie gladkie poruszanie sie,

i migsien sercowy  [lzapewnia transport
Pokarmowy

odbyt
Oddechowy Pluca,

drogi oddechowe

wewngqtrz organizmu
Krwionosny Serce, zamknigte Transportuje
I limfatyczny  [Inaczynia substancje
krwionosne, krew, [|w organizmie
otwarte przewody I chroni go przed
i gruczoly infekcjami
limfatyczne, limfa

Nerwowy Mozg, rdzen Odbiera bodZce,
kregowy, nerwy, przewodzi impulsy,
narzqdy zmystow kontroluje pozostate

ukilady

Jama ustna UmoZliwia trawienie
(gruczoly slinowe), [[pokarmu

przelyk, zolgdek, i wchlanianie

jelita (wgtroba, substancji

UmoZliwia wymiang
gazow miedzy krwig
a srodowiskiem

zewnetrznym




Zalgcznik nr 1

Material uzupetniajgcy do wykorzystania na zajeciach. GR |

UKEADY
NARZADOW
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Pokarmowy Jama ustna Umozliwia trawienie
(gruczoly slinowe), [pokarmu
Grl rzelyk, Zolgdek, i wchianianie
jelita (wgtroba, substancji
trzustka), odiywczych
odbyt




Zalgcznik nr 1

Material uzupetniajgcy do wykorzystania na zajeciach. GR 11

UKEADY
NARZADOW

NAZWA ELEMENTY FUNKCJE
UKEADU

Oddechowy Pluca, UmoZliwia wymiang
drogi oddechowe gazow miedzy krwig
Grll a srodowiskiem
zewnetrznym

Krwionosny Serce, zamknigte Transportuje
I limfatyczny  [fnaczynia substancje
krwionosne, krew, [Jw organizmie
Grll otwarte przewody I chroni go przed
i gruczoly infekcjami
limfatyczne, limfa

Mozg, rdzen Odbiera bodZce,

kregowy, nerwy, przewodzi impulsy,

narzqdy zmystow kontroluje pozostale
uktady




Zalgcznik nr 2

Uktad oddechowy

KRTAN

GORNE
DROGI
ODDECHOWE

- TCHAWICA

PLUCO
LEWE

OSKRZELE
GLOWNE
LEWE

DOLNE
DROGI
ODDECHOWE

PRZEPONA SERCE

Jama nosowa stanowi wilasciwy poczatek drég oddechowych.
Oczyszczone powietrze przechodzi dalej do gardta, a stamtad kolejno do krtani
I tchawicy. W krtani obecna jest mata zastawka, nagtosnia, ktora automatycznie
zamyka si¢ przy przelykaniu pokarmu. Ponizej krtani biegnie tchawica, ktéra na
koncu rozdwaja si¢ w dwa oskrzela gtowne, wnikajace do pluc. Po wejsciu do
ptuca oskrzele dzieli si¢ stopniowo na coraz mniejsze, tworzac tysigce
rozgalezien, coraz mniejszych 1 we¢zszych, az do oskrzelikéw. Oskrzeliki
docierajg do wszystkich czesci ptuc. Kazde z nich konczy si¢ malenkim
pecherzykiem ptucnym. W tych pecherzykach odbywa sie wilasciwy proces
oddychania.

Potaczenie dwoch waznych narzadow, pluc i serca nastepuje w klatce piersiowej,
utworzonej przez kregostup i1 zebra. Dzigki elastycznosci swych $cian klatka piersiowa moze
zwigksza¢ lub zmniejsza¢ swoja pojemno$¢ umozliwiajagc oddychanie. Podstawe klatki
piersiowej tworzy migsien zwany przepong, ktory oddziela klatke piersiowa od jamy
brzusznej 1 odgrywa zasadnicza rol¢ przy oddychaniu.


http://u-oddechowy.republika.pl/jamanosowa.html
http://u-oddechowy.republika.pl/gard%C5%82o.html
http://u-oddechowy.republika.pl/krtan.html
http://u-oddechowy.republika.pl/tchawica.html
http://u-oddechowy.republika.pl/oskrzela.html
http://u-oddechowy.republika.pl/pluca.html
http://u-oddechowy.republika.pl/pecherzykiplucne.html
http://u-oddechowy.republika.pl/przepona.html

Zalgcznik nr 3

Skiladniki dymu papierosowego

Gdy palimy papierosy, do organizmu dostajg si¢ wraz z dymem
tytoniowym ro6znego rodzaju substancje. Najbardziej niebezpieczne z nich to:
nikotyna, tlenek wegla, ciala smolowate, kwasy i pyly.

NIKOTYNA.- jest bardzo silng trucizng (kropla czystej nikotyny jest
dawkq smiertelng). Nie wywotuje ona natychmiastowych skutkow zdrowotnych,
lecz odktada si¢ w organizmie-potrafi zaatakowac nieraz dopiero po kilku, a
nawet kilkunastu latach.

Nikotyna wywiera na wukfad nerwowy poczgtkowo wplyw pobudzajgcy,
a nastepnie paralizujgcy. Podczas palenia wchiania sie bardzo szybko do krwi
przez blone Sluzowq jamy ustnej i gornych drog oddechowych i powaznie
uszkadza uktad krqzenia. Nikotyna jest glowng przyczyng uzaleznienia si¢ od
tytoniu.

TLENEK WE GLA ( CZAD)—jest silng trucizng wystepujgcg w
dymie tytoniowym. Jego podstawowe dzialanie polega na tym, ze bardzo tatwg
tqczy sie z hemoglobing wypierajqc z niej jednoczesnie tlen. To wlasnie ,,czad”
zawarty w dymie papierosowym powoduje zawroty i bole glowy, tetnienie
W skroniach, a niejednokrotnie nudnosci i wymioty.

CIALA SMOLOWATE- wickszos¢ z nich posiada wiasciwosci

rakotworcze. Te sktadniki dymu tytoniowego mogq gromadzi¢ sie na blonie
przewodow oskrzelowych, a wiec w miejscu, gdzie zaczyna sie wiekszos¢
przypadkow raka ptuc u ludzi. Inne nowotwory zwiqgzane z paleniem tytoniu, to
nowotwory warg, jezyka, jamy ustnej oraz krtani.

KWASY-m.in.  octowy,  mréwkowy,  siarkowodorowy — oraz
cyjanowodor)-powodujqg one uposledzenie czynnosci blon sluzowych, sq
przyczyng niezytow i przewleklych zapalen. Cyjanowodor 1 kwas siarkowy
zaktocajq oddychanie, a w wigkszych ilosciach porazajg osrodek oddechowy i
sq w stanie zatrzymac prace serca.

PYLY-gromadzq sie w weztach chlonnych palaczy, w zwigzku z czym
nie sq one w stanie spetniac¢ obronnej roli przed infekcjami drog oddechowych.



Zalgcznik nr 4
Wplyw palenia papierosow na organizm

Uklad krwiono$ny:

zwiekszone ryzyko choroby wiehcowej serca,
niebezpieczenstwo zawahu,

przerost I rozszerzenie serca,

zakrzepowe zapalenie tetnic i1 zyl,
zmniejszanie si¢ 1losci czerwonych krwinek.
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Uklad pokarmowy:
préchnica zebow,
krwawienie dzigset,
biegunki i skurcze jelit,
wrzody zotadka 1 jelit,
nowotwory zotadka,
marsko$¢ watroby.

DN NI N N NI N

Uklad oddechowy:
v" chroniczny bronchit,
v" rozedma ptuc,

v’ czeste katary, anginy i grypy,
v' zwiekszona podatnos$¢ na gruzlice.

Uklad nerwowy:

trudno$¢ w skupieniu uwagi,

zwiekszenie liczby pomytek,

szybkie odczuwanie zmeczenia i znuzenia,
nadpobudliwos$¢ nerwowa,

ostabienie narzadow zmystow: czucia, wechu, smaku.

AN NN
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Zalgcznik nr 5

Wplyw skladnikow dymu tytoniowego na organizm czlowieka

Zaznacz krzyzykiem kazda z cze$ci organizmu, na ktorg plywaja

sktadniki dymu tytoniowego.

1. Kiedy palimy papierosa zatrute

powietrze skazone dymem
papierosowym dostaje si¢

do naszego ciata, draznigc blone
Sluzowg nosa, zmniejszajgc poczucie
smaku w ustach.

. Drogami oddechowymi dym

papierosowy przenosi sie do pluc,
ktore powoli brgzowiejg od
osadzajqgcej sie w nich smoty. Stqd
z krwiq, uszkadzajqc scianki

naczyn krwionosnych, przenosi sie do
serca.

Serce bije szybciej, gdyz nikotyna
podniosta cisnienie krwi, co
odczuwalne jest w mozgu.

. Mozg staje si¢ wowczas

przechowalnig nikotyny.

. Wraz z krwiobiegiem sk#adniki dymu

tytoniowego przechodzq do wgtroby
i uszkadzajq jq.

11
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